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Preparo para Colonoscopia/Retossigmoidoscopia

INICIAR DOIS DIAS ANTES DO EXAME

CAFE DA MANHA E CAFE DA TARDE: Chd (mate, preto, camomila) bolachas, queijos, ovos quentes,
manteiga e geléia.

ALMOCO E JANTAR: Sopas (caldo de carne ou galinha) batata, cara, abobrinha, cenoura, macarrao, ovos
guentes ou cozidos, gelatina e limonada.

VESPERA DE EXAME
CAFE, ALMOCO E JANTAR: Somente dieta liquida: 4gua, chd, caldos de sopa (s6 o liquido em que cozinhou
o alimento), sucos de fruta sem polpa, gelatina de coloracdo clara, refrigerantes de coloracdo clara (Fanta e
Sprite).

NAO COMER NADA SOLIDO, SOMENTE TOMAR LiQUIDOS E SEM RESIDUOS (COADOS).

Preparo para exames gue serao realizados no periodo da manha:

NA VESPERA DO EXAME AS 17h: Dilua o contetido de 1 sache de PICOPREP® num copo de agua fria e
mexa bem até ficar dissolvido. O conteldo podera efervescer e aquecer. Tomar somente apds ele estiver
totalmente transparente e frio. Apds ingerir o copo com o medicamento deve-se tomar a seguir mais 05
copos de liquido (dgua, ou sucos de fruta sem polpa (laranja. limao, maracuja), ou chds de ervas claras
(camomila, cidreira) ou caldos de sopa. Pode beber mais se desejar mas nao devera beber menos.
Continuar a dieta liquida durante o dia todo.

NA VESPERA DO EXAME AS 23h: Dilua 0 22 sache de PICOPREP® num copo de agua fria e mexa bem até
ficar dissolvido. A seguir deve beber mais 05 copos de liquido (dgua ou sucos sem polpa, ou chas de ervas
(camomila, cidreira) até ao momento de deitar-se. Pode beber mais se desejar, mas nao deverda beber
menos. O PICOPREP® provoca necessidade de evacuagdo repetida que se inicia de 1 a 10 horas apods a
ingestdo do 12 sache. Ao beber 4 litros de liquidos desde o 12 sache, o PICOPREP® fara efeito e o seu
intestino estara limpo. Se ndo evacuar nesse periodo ligar para o setor de endoscopia.

ATENCAO: N3o deve comer nem beber nada durante as 3 horas que antecedem o exame.

NO DIA DO EXAME

- Tomar somente cha, dgua ou suco até 3h antes do exame.

- Tomar um frasco de DIMETICONA GOTAS 3h do exame.

- Vir acompanhado de uma pessoa responsavel maior de idade, que dirija, se necessario o transporte com
veiculo préprio;

- Nao vir de moto nem como piloto, nem como passageiro;

- Trazer exames anteriores que possuir (Rx, enema opaco ou colonoscopia).

- Pedimos para comparecer sem nenhum acessorio de metal como joias, brincos, aliancas, etc.

- Vir com roupa confortavel e facil de vestir (calca de moletom, tactel, vestido, chinelo, roupas de algodao,
inclusive as roupas intimas), se possivel evitar jeans e botas. Trazer uma troca de roupa por precaucao.
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- Chegar 40 minutos antes do horario agendado.

- NAO PARAR DE TOMAR INCLUSIVE NO DIA DO EXAME AS MEDICACGES PARA: CORACAO (EX:
ARRITIMIAS) E PARA PRESSAO ALTA.

- INFORMAR: USO DE OUTROS MEDICAMENTOS, ALERGIA A MEDICAMENTOS, ALERGIA A LATEX
(BORRACHA, LUVAS) OU MAES QUE AMAMENTAM NO MOMENTO DO AGENDAMENTO.

- PACIENTES COM O USO CONTINUO DE ANTICOAGULANTE (REMEDIO PARA AFINAR O SANGUE) COMO:
VARFARINA (MAREVAN®, COUMADIN®), CLOPIDOGREL (PLAVIX®) E TICLOPIDINA (TICLID®) DEVEM
SUSPENDER A ADMINISTRACAO POR 7 DIAS ANTES DO EXAME, COM O CONSENTIMENTO E SUPERVISAO
DO MEDICO SOLICITANTE.

- PACIENTES DIABETICOS EM USO DE HIPOGLICEMIANTES ORAIS OU INSULINA DEVERA INTERROMPER O
USO DA MEDICACAO NA DATA DO EXAME.

ATENCAO: N3o poderdo fazer esse preparo intestinal: pacientes idosos e debilitados, com insuficiéncia
renal, obstrucdo intestinal, alérgicos ao componente da férmula (picossulfato sédico) e gestantes.

NAO PODERAO REALIZAR ESTE EXAME: EM CASO DE SUSPEITA DE GRAVIDEZ OU GESTANTES.

Em casos de duvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento.

Telefone ou Whatsapp: (15) 2101.0001| www.hsav.com.br
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