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Preparo para Colonoscopia/Retossigmoidoscopia  
Para pacientes internados (Eletivos) 

 
INICIAR DOIS DIAS ANTES DO EXAME (Na residência) 
CAFÉ DA MANHÃ E CAFÉ DA TARDE: Chá (mate, preto, camomila) bolachas, queijos, ovos quentes, 
manteiga e geléia. 
ALMOÇO E JANTAR: Sopas (caldo de carne ou galinha) batata, cará, abobrinha, cenoura, macarrão, ovos 
quentes ou cozidos, gelatina e limonada. 
 
VÉSPERA DE EXAME (No Hospital) 
Internar Às 8h 
- Levar documentação (solicitação medica, guia autorizada, carteirinha e RG)   
- Sendo necessário passar em consulta no Pronto Atendimento para avaliação e conduta médica 
- Trazer exames anteriores que possuir (Rx, enema opaco ou colonoscopia) 
- Pedimos comparecer sem nenhum acessório de metal como joias, brincos, alianças, etc. 
- Vir com roupa confortável (de algodão, inclusive as roupas íntimas, se possível) e fácil de ser retirada. 
- Trazer uma troca de roupa e pertences de higiene pessoal (escova de dente, sabonete, toalha de banho, 
pente ou escova de cabelo)  
 
 
OBRIGATÓRIO ACOMPANHANTE PARA A REALIZAÇÃO DO EXAME. 
 
 
 

Em casos de dúvidas entre em contato por um de nossos canais de atendimento. 

Telefone ou Whatsapp: (15) 2101.0001| www.hsav.com.br 

 

 

 


